




Alamsyah, N. (2016). Pengaruh Konsep Diri tehadap Prestasi Belajar Matematika 
Siswa SMAN 102 Jakarta. Jurnal SAP, 155-164. 
Alfi, W. N., & Yuliwar, R. (2018). Hubungan Kualitas Tidur dengan Tekanan 
Darah Pasien Hipertensi. Jurnal Berkala Epidemiologi, 18-26. 
Ambarwati, P. D., Pinilih, S. S., & Astuti, R. T. (2017). Gambaran Tingkat Stress 
Mahasiswa. Jurnal Keperawatan, 40-47. 
Aminuddin, M. (2018). Hubungan antara Kualitas Tidur dengan Prestasi Belajar 
Mahasiswa Akademi Keperawatan Pemprov Kaltim Samarinda. Jurnal 
Kesehatan Pasak Bumi Kalimantan, 51-71. 
Barseli, M., Ifdil, I., & Nikmarijal, N. (2017). Konsep Stres Akademik Siswa. 
Jurnal Konseling dan Pendidikan, 143-148. 
Fatmawati. (2018). Hubungan antara Kejenuhan Belajar dengan Stress Akademik. 
Psikoborneo, 704-712. 
Fenny, & Supriatmo. (2016). Hubungan Kualitas dan Kuantitas Tidur dengan 
Prestasi Belajar pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran. Jurnal Pendidikan 
Kedokteran Indonesia. 
Fitriani. (2016). Pengaruh Motivasi Belajar dan Disiplin terhadap Hasil Belajar 
IPS Siswa di SMP Karya Indah Kecamatan Tapung . Jurnal PeKa , 137-
142. 
Legiran, Azis, Z. M., & Bellinawati, N. (2015). Faktor Resiko Stres dan 
Perbedaannya pada Mahasiswa Berbagai Angkatan di Fakultas Kedokteran 
Universitas Muhammadiyah Palembang . Jurnal Kedokteran dan 
Kesehatan, 197-202. 
Musradinur. (2016). Stres dan Cara Mengatasinya dalam Perspektif Psikologi. 
Jurnal Edukasi, 183-200. 
Mustofa, M. I., Chodzirin, M., & Sayekti, L. (2019). Formulasi Model 
Perkuliahan Daring sebagai Upaya Menekan Disparitas Kualitas 
Perguruan Tinggi. Walisongo Journal of Information Technology, 151-
160. 
Okunya, L. O. (2018). The Relationship between Levels of Stress and Academic 




Olape, O. R., Lasiele A, Y., Chiaka, A. E., & Abidoye, T. K. (2017). Stress Level 
and Academic Performance of University Students in Kwara State, 
Nigeria. Journal of Higher Education, 103-112. 
Olii, N., Kepel, B. J., & Silolonga, W. (2018). Hubungan Kejadian Insomnia 
dengan Konsentrasi Belajar pada Mahasiswa Semester V Program Studi 
Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sam Ratulangi. e-
journal Keperawatan. 
Sarfriyanda, J., Karim, D., & Dewi, A. P. (2015). Hubungan antara Kualitas Tidur 
da Kuantitas Tidur dengan Prestasi Belajar Mahasiswa. JOM, 1178-1185. 
Syafi'i, A., Marfiyanto, T., & Rodiyah, S. K. (2018). Studi tentang Prestasi Belajar 
Siswa dalam Berbagai Aspek dan Faktor yang Mempengaruhi. Jurnal 
Komunikasi Pendidikan, 115-123. 
Van Der Heijden, K. B., Vermeulen, C. M., Donjacour, C. E., Gordijn, M. C., 
Hamburger, H. L., Meijer, A. M., et al. (2018). Chronic Sleep Reduction is 
Associated with Academic Acheement and Study Concentration in Higher 
Education Students. Journal of Sleep Research, 165-174. 
Widhiyanti, T., Ariawati, & Rusitayanti, A. (2017). Pemberian Back Massage 
Durasi 60 Menit dan 30 Menit Meningkatkan Kualitas Tidur pada 
Mahasiswa VI A Penjaskesrek FPOK IKIP Bali Semester Genap Tahun 
2016/2017. Jurnal Pendidikan Kesehatan Rekreasi, 9-18. 
Zahara, R., Nurchayati, S., & Woferst, R. (2018). Gambaran Insomnia pada 
Remaja di SMK Neegeri 2 Pekanbaru. JOM FKp, 278-286. 
  
 
